
アメリカ心理学会（APA）が開発した虐待暴力防止のための子育て支援プログラムの日本語版 

子どもを守り育てる 

ACT すこやか子育て講座 

第４回 ファシリテーター養成コース開催のお知らせ 

「ACT すこやか子育て講座」は、アメリカ心理学会（APA）が長期にわたる調査をもとに開発した、

暴力・虐待防止の意図をこめた子育て支援講座、Adult and Children Together Against 

Violence (ACT)を、カリフォルニア臨床心理大学院（CSPP）の日本語版作成チームが翻訳し、

APA のコンサルテーションを得ながら、より日本の子育てに合うように改変したものです。ACT事

務局では、この講座の「親・養育者向けコース」のほか、「ファシリテーター養成コース」の提供も

行っており、日本における育児支援の専門家の育成にも取り組んでいます。このコースを受講し

て認定を受けると、ご自身で講座を開催しファシリテートできるようになります。ふるってご参加く

ださい。 

♥  ♥  ♥ 

【日時】 ２０１４年１０月２５日（土）、２６日（日） ９：００～１７：００ 

【場所】     アライアント国際大学 カリフォルニア臨床心理大学院 東京キャンパス ９階 

          （東京都千代田区神田須田町 １-２-３） 

【内容】    子どもの行動を理解する／親の怒りの理解とコントロール／怒っている子どもの

理解と援助／子どもと電子メディア／しつけと養育スタイル／ポジティブな行動を

導くしつけ  など 

【対象】  大学、または大学院で心理学とその周辺領域で学位を修めた方、あるいは在校

生。または臨床心理関係の仕事、教育関係の仕事、また育児支援、福祉などの

仕事に従事されている方。 

【費用】 ３５，０００円（消費税込）。※資料代含む。 

【定員】   １８名 

【申込方法】  申込用紙をこちらからダウンロードしていただき、パソコン上で記入し、ファイル名

にご自分の名前をつけて保存したものをメールに添付し、下記メールアドレスま

でお送りください。こちらで参加条件を確認させていただきます。参加申込が定員

を超えた場合には抽選を行い、申込用紙に記載されたメールアドレス宛に、受講

いただけるかどうかをご連絡いたします。受講いただける方には、入金方法につい

ても、併せてお知らせします。 

【申込期間】 ２０１４年８月１５日~８月３１日 

         （申込期間以外の日にちに申し込まれても受付できませんのでご注意ください） 

＜ お申し込み・お問い合せ ＞ 

http://www.csppjapan.com/ACT_Application_4.docx


カリフォルニア臨床心理大学院西澤研究室内 

     ACT事務局 actjapanese@gmail.com 

 

 

ファシリテーターの認定を受けると・・・ 

１） 地元または依頼された地域で、「ACT すこやか子育て講座」を自分でファシリテートでき

ます。 

２） 「ACT すこやか子育て講座」をファシリテートするためのさまざまな資料・材料を無料で

ダウンロードできます。（認定を受けていない方はダウンロードできません） 

３） 「ACT すこやか子育て講座」をファシリテートする際のコンサルテーションを受けられま

す（有料）。認定を受けていない方にはこのコンサルテーションは提供されません。 

４） 認定を受けると ACT会員となり、さまざまな最新情報にアクセスできるようになります。   

５） 認定は一年ごとの更新制となります。（更新時に更新料３，０００円がかかります） 

 


